
ボランティア募
集のヒント
素晴らしいチーム構成をするためのガ
イド



ボランティア参加は
楽しい
SNS、イベントウェブサイトのニュース
ページやイベントレポートを活用して、
parkrunコミュニティにボランティア参加
がどんなに楽しいものかを披露しましょ
う。
楽しそうだったら、参加したくなるのが当
然です。



SNSを活用してボラン
ティアは楽しいものだと
宣伝しましょう



当番表を紙やホワイトボードに用意し、
誰でも容易に当番表に名前を記入でき
るようにしましょう

parkrunの前、最中、終了後にも当番表を振り
回して、ボランティア参加をアピールしましょう。

使えるテーブルや公園のベンチがあれば、それ
をボランティア申し込みデスクとして活用しましょ
う。

「ボランティア参加してみませんか」のプラカード
がバーコードをスキャンしてもらっている参加者
に見えるようにして、当番表とペンを近くに用意し
ておきましょう。



少しでも手伝っていただいた方のボラン
ティア参加を記録してあげましょう

いくつかの役割は自信を得るための最初の一歩として最適
なもので、多くの方には他の役への足がかりとなっていま
す。

ウォーキング・ランニング参加の上にボランティア参加が記
録される役割は、ボランティア参加の入り口としてお勧めで
す。当日コース状況確認係、イベント準備係、初参加者歓
迎、 カメラマン、着順トークン整理係、結果集計係、ボラン
ティア・コーディネーター、最後尾確認係、 parkwalker、
レポート作成係、連絡対応係などがそれに当たります。



ウォーキングやランニングをフィニッ
シュした参加者をボランティア参加に誘
いましょう

次のように参加できます： 

●その場でバーコード・スキャン係を担当する（当番表
に自動的に名前が追加されます）
●着順トークン整理のお手伝い
●後片付けのお手伝い 
● このような役割は自信を付けるために最適で、他の
様々なボランティアの役割への入り口ともなります。



定期的にボランティア募集の
メールを送りましょう

parkrunは組織として参加者にボランティアメー
ルに登録するよう積極的に勧めているため、毎週
何百人もが登録しています。登録者はあなたから
のメールを期待しているのです！

メールを読みやすくするために、内容を自分流に
アレンジし、SNSでもシェアしてみてはいかがです
か？ボランティアメールに登録していない方でも
SNSでその内容が見れて、ボランティア体験がど
んなものかの理解につながるでしょう。



parkrun 参加者にボランティアメー
ルに登録するよう呼びかけましょう

次の週のボランティアたちにメールを送る際に、
ボランティアメールに登録するよう案内してみて
みましょう。これはボランティア登録者リストを作
り上げたい新しいイベントに特に役立ちます。



ボランティアの方々を特別な気
分にさせましょう

スタート前説明の中で、ボランティアへの感謝
の気持ちを示すように、ボランティアの方々に
向けて全員で拍手しましょう。

イベントの前後にボランティアの一人一人に感
謝しましょう。

ボランティア全員で記念撮影を撮り、SNSやイ
ベントレポートでボランティア参加を称賛しま
しょう。

ボランティアの名前を覚えて、次に会った時に
あいさつしましょう。



ボランティア参加者はいつでも歓迎

コース上で参加者に笑顔で拍手を送るボランティアが何
人か余計にいれば、みんなが得することになります。

当番表は流動的なものです。parkrun当日を含め、い
つでもボランティアの役割を追加して大丈夫なのです。

一度断ったら、二度とボランティア参加をしてくれないか
もしれません。

コース誘導係、最後尾確認係、どの役割にもボランティ
アを追加すれば、楽しさも倍増するはずです！

https://docs.google.com/document/d/1dykNbm5mQmtaPq7MaSvPREgV1WJ-ssxHxGBtUBcc8_Q/edit


ボランティア参加して
マイルストーンを目指しま
しょう

コミュニティの方々がマイルストーンT
シャツを着てボランティア参加の実績
を示し、それを祝福するよう応援しま
しょう。

マイルストーンTシャツがきっかけで、
手伝ってみたいと思っている方との
会話が始まるかもしれません。



関心を沸かせるのに苦労していまか？

地域の学校や大学などと相談してみてはいかがですか？
地元のイベントに是非ボランティア参加したいと思ってい
る学生を集めたボランティア組織があったりします。ボラン
ティア活動は学生たちの履歴書に記入できる経験です。

地元の「町内会」などがあったら、連絡してみましょう。手
伝ってもらえるかもしれません。

公園管理者や自治体などと話してみましょう。手を差し伸
べてくれる地域団体を紹介してもらえるかもしれません。



地域コミュニティのクラブをいくつか招待
し、当番表の一日の主役になってもらい
ましょう

当日がお祭りのように盛り上がるはずです。
また、いくつかのparkrunの基本原則とも合致して
います：

● より多くの人々がクラブに加入し、正式なクラブ
の一員になることの奨励

● parkrun参加者が他のコミュニティイベントを
探し出し、それに参加することの奨励



地元のウォーキング／ランニングクラブを
一日の主役として招待しましょう

parkrunでのボランティア参加を通してウォーキング／ランニングク
ラブは、地域社会と関わったり、新しい出会いを作ったり、parkrun
参加者に自分たちの活動について説明したりと、素晴らしい機会が
与えられます。

クラブのメンバーたちはどの役割も慣れているはずですし、ペース
メーカーの役にももってこいです。ペースメーカーはイベントで重要な
役割ではないですが、興味があれば、たまにはペースメーカー参加
のイベントも楽しいものです。自己ベストも必ず増えるはずですし、ラ
ンニングクラブは速い人向けだという認識を崩すのにも役立ちます。
幅広い目標タイムのペースメーカーを手配しておいてください。

★parkrun参加者にはさまざまな体型や国籍、運動機能が異なる
人たちがいることをお忘れなく！



ポジティブな数字を見せましょう

最近実施したアンケート調査では、parkrun
でボランティアとしての参加者はウォーキング
・ランニングのみの参加者と比較して幸福感
が向上していることが分かりました。詳しくは
こちらから。また、wikiであなたのイベントに
関する統計を探し出すことができます。ここで
は、シェルハーバーparkrunの例を示しまし
た。最後の２行がボランティアに関する数字で
す。

https://blog.parkrun.com/jp/2021/04/10/not-just-run-park/
https://blog.parkrun.com/jp/2021/04/10/not-just-run-park/
https://wiki.parkrun.com/index.php/Shellharbour_parkrun


家族や友だちを誘いましょう

友だちを一人または数人誘って一緒にボ
ランティア参加してみてはいかがです
か？家族と一緒にもできます。



最後尾確認係の大切な役割を
勧めましょう

これは新しくボランティア参加をしていただくのに適してい
る役割ですし、ボランティア参加とウォーキング参加の両
方が記録されます（バーコードを持参した場合）。

最後尾確認係が二人以上いれば、友だちも増えます！



特定なボランティアの役割が空
いている場合

YouTubeや Facebookでその役割を説
明する動画をシェアし、それがどれだけ簡
単で楽しい役であるのかを宣伝しましょう。

ボランティア各役割に関する動画

https://www.youtube.com/playlist?list=PLoeMsRMBXw6tXp-ErIzeHesuiNhFPtEAJ


怪我している
parkrun 参加者に
ビブスを着てもらいま
しょう



お子さんのボランティア参加を応
援しましょう

大切なライフスキルの習得になります！

子どものparkrun参加についてはこちらか
ら。

https://support.parkrun.com/hc/en-us/articles/20038963108754-1-5-Can-children-participate-in-parkrun
https://support.parkrun.com/hc/en-us/articles/20038963108754-1-5-Can-children-participate-in-parkrun


前もって当番表に名前を記入し
ておきましょう

イベントが活気に満ちて見えますし、これか
らの週にどのようなボランティアの機会が
あるかが誰でも分かります。



ボランティアマイルストーンクラ
ブの週間レポートをチェックしま
しょう

レポートはwikiでご覧になれます。

ボランティアマイルストーンクラブの新メン
バーをイベントレポートやSNSで、また個人
的にも祝福しましょう。

https://wiki.parkrun.com/index.php/New_Volunteer_Club_Members


地元のparkrunボランティアを
SNSで紹介しましょう

ボランティア参加者にボランティア参加が好きな
理由を簡単に説明していただき、それを笑顔の
写真とともにSNSに投稿してみてはいかがです
か？



リソース  

ダウンロード可能な 一般向けオンライン・リソース一式 は動
画、プレゼンテーションのひな型、画像、 SNS向けの資料、
parkrun の参加を称賛する研究などが揃っています。 (日
本の画像は近日公開予定 )

あなたのコミュニティに利用できる parkrun ポスターや、
SNSに投稿できる内容をお探しですか？ オーストラリア、
ニュージーランド 、グローバルフォルダーにあるイベントチー
ム用メディアリソースをご覧ください。
こちらからボランティアの役割についてご覧になれます。

また、イベントページの「 parkrun でのボランティア 」、「参
加するには」の内容も参考になります。

https://resources.parkrun.com/
https://drive.google.com/drive/folders/14IcyhjTc9Xa37JJmihm0L8T0ncSzKt01
https://drive.google.com/drive/folders/1ZzeYR5_CPGayTeUdMNyHxZPLxf4HSogA
https://drive.google.com/drive/folders/1up7ZCmBAhE4k_CsaAsWlziU-L_VZJyMh
https://volunteer.parkrun.com/principles/volunteer-roles
https://www.parkrun.jp/hironokaigankoen/volunteer/


ポジティブな姿勢で発信しましょう  

● ボランティア参加は好きだから していただくものです。
●  ボランティアを募集したり紹介したりする際には、必ず ポジティブ

な言葉と写真を使いましょう。
● ボランティア参加を新たなスキルを習得する 機会、持っているス

キルを活用する機会として勧めましょう。
● ボランティア参加は楽しいもので、面倒な作業ではありません。ボ

ランティアとして、parkrunに時間を「割く」のではなく、 「捧げる」
のです。

● ボランティア参加は任意です  - 本当にボランティアしたい人以外
は、しなくても大丈夫です！また、年に何回かボランティアしなけ
ればならないということもありません。

● ボランティア参加をしない人に腹を立ててエネルギーを浪費して
はいけません。どのような形で parkrunに参加しても 、みんな歓
迎です。

● parkrunでボランティア参加するということは、 地域コミュニティ に
大きく貢献している 素晴らしいチームの一員になるということで
す。 



1. 明るく、ハッピーな笑顔の写真
でイベントホームページを更新
する (メール:  
eventsupport@parkrun.co
m) 

2. イベントのFacebook カバー写
真を更新する

3. ボランティアのチーム写真を撮
り、イベントのフィスブックに投稿
する

二週目一週目

1. ボランティアに関する動画、また
はブログを週に一回SNSで紹介
する

2. 「ボランティアしてみませんか」の
プラカードと今後の当番表を表
示、または頼りになるボランティ
アにイベントで参加者に話しかけ
誘ってみてもらう（スライド 4 参
照）

3. ボランティア参加とウォーキング・
ランニングの両方ができる役割を
勧める（スライド5参照）

ボランティア
参加促進を
目指す６週間
スケジュール
例
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EG0cdRosaQmqHgB9qGbLHFscSiFvfSBC20gcVJ448EY/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EG0cdRosaQmqHgB9qGbLHFscSiFvfSBC20gcVJ448EY/edit#gid=0


1. ボランティア募集メールを送信
する（スライド７参照）

2. イベント当日、ボランティア参加
した方々を歓迎し、感謝する（ス
ライド９参照）

3. 当番表には  常に空きがありま
す。いつでも、誰でも、手伝って
いただける方は歓迎です（スラ
イド10参照）

四週目三週目

1. 地域コミュニティの団体と相談
する（スライド13、14参照）

2. 2. 「家族や友だちを誘いましょ
う」と投稿する（スライド 16参照）

3. 3. ボランティアが必要な具体的
な役割については、それを説明
するparkrunの動画をシェア
する（スライド18参照）

ボランティア
参加促進を
目指す６週間
スケジュール
例
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLoeMsRMBXw6tXp-ErIzeHesuiNhFPtEAJ


1. ボランティアリマインダーメール
を設定する（スライド７参照）

2. お子さまボランティアはいつでも
歓迎です（スライド20参照）

六週目五週目

1. 「ボランティア紹介」を投稿する
（スライド23参照）

2. イベント向けのリソースを活用
する（スライド24参照）

3. ボランティア参加を勧める際は
常にポジティブであること（スラ
イド25） 

ボランティア
参加促進を
目指す６週間
スケジュール
例
 



#loveparkrun
#lovevolunteering 💜


